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POUR VIVRE SEREIN,
SAVOURER CHAQUE INSTANTET
AMELIORER SON QUOTIDIEN A DOMICILE,

\ -
/ MON MATERIEL MEDICAL
' EN PHARMACIE A LA RECETTE.

POUR CELA, IL VOUS SUFFIT DE REUNIR
HiN LES 10 INGREDIENTS SUIVANTS,
1] LAISSER MIJOTER ET DEGUSTER...
L]0

REGALEZ-VOUS, C'EST CADEAU !
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LES 10 REGLES
DE VIE ESSENTIELLES

1+ PRENDRE SOIN DE SOl POUR ETRE HEUREUX
JE M'AIME, UN PEU, BEAUCOUP. PASSIONNEMENT, A LA FOLIE...

2 « ECOUTER SON CORPS AVEC ATTENTION
PARFOIS, IL DIT DES TRUCS INTERESSANTS...

3 . CHOUCHOUTER SON AME D'ENFANT
MARIO KART, CEST A TOUT AGE...

4 « RESTER CONNECTE AVEC LE MONDE EXTERIEUR
ET PAS SUR LES RESEAUX SOCIAUX HEIN, AVEC DES VRAIES PERSONNES...

5 « SE REPOSER POUR MIEUX REPARTIR
ON N'EST PAS AUX JO NON PLUS...

6 « GARDER LA FORME UN PEU CHAQUE JOUR

OU UN JOUR SUR DEUX, SURTOUT SI LA NOUVELLE SAISON DE VOTRE

SERIE PREFEREE VIENT DE SORTIR...
7 » SATISFAIRE SA GOURMANDISE

ON EST BIEN D’ACCORD, LE CHOCOLAT EST UN LEGUME...
8 * RIRE ET FAIRE RIRE POUR LE PLAISIR

OUI, LES ZYGOMATIQUES SONT DES MUSCLES, CEST PARTI, 1-2, 1-2...

9 « SAVOURER TOUS LES BONS MOMENTS
LES PETITS PLAISIRS DE LA VIE. CA N'A PAS DE PRIX...

10 - PRENDRE L AIR

JUSQU'AU BOUT DU MONDE.. OU DE LA RUE C’EST BIEN AUSSI
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SE REPOSER
TRANQUILLEMENT

MEME LE TIGRE A BESOIN DE SOMMEIL

ON EST DANS LA MEME EQUIPE

8 Les services Prestation Santé a Domicile
11 Quel aidant étes-vous ? Faites le test !
12 Aidons les aidants | Reposez-vous sur nous
46 Une chambre bien aménagée pour
conserver une activite meme alite

47 Bien choisir son oreiller, pour dormir
sur ses deux oreilles

48 Bien choisir son lit, comme l'oiseau
fait son nid

49 Les 3 clés pour le positionnement et
la prevention au lit avec Gregory,
expert materiel medical

mon materiel
medical en
pharmacle

214

LE SALON & LA CUISINE : - : :
A LEXTERIEUR
PROFITER

PLACER
SONFORTABLEMENT, SEREINEMENT

AVEC UN PEU D'AIDE, C'EST PAS DE REFUS.

26 Les fauteuils releveurs, vous ne ferez qu'un !

28 Les fauteuils spécifiques adaptés pour vous 16 Les cannes, elles se plient en 4 pour vous !
29 Les 3 clés pour un salon au top avec Nadege, 17 Les Intrépides, une canne pour chaque occasion CHEZ MON PHARMACIEN
ergothérapeute

18 Les cannes spécifiques, ergonomiques, pratiques et... uniques BE'NE'FICIEZ
30 Les aides du quotidien, faites vos jeux ! 19 Aller plus loin, repousser les limites, parcourir de plus longues distances

31 Du bon air, le bonheur ! Quel air respirez-vous chez vous ? 20 Les rollators, en avant toute... DE CONSEILS

32 Les aides au repas, pour le plaisir

22 Les fauteuils roulants, étre mobile partout, tout le temps
33 Le diabete. comment vivre avec ? 23 3 questions a Benjamin, conseiller médico-technique SUR MESURE

55 3 positions a adopter avec Jean-Théophane,

REPOSEZ-VYOUS SUR NOUS
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BENEFICIEZ DE CONSEILS SUR MESURE,
AVEC VOTRE PHARMACIEN.

PERSONNE DE CONFIANCE, SPECIALISTE DU MATERIEL MEDICAL, LE PHARMACIEN
EST INCONTOURNABLE DANS YVOTRE ACCOMPAGNEMENT. IL SAIT REPONDRE A VYOS
QUESTIONS, VOUS CONSEILLER, YVOUS RASSURER. ALORS LAISSEZ-VOUS GUIDER...

Bonne nouvelle, il est 'heure pour vous de quitter les murs de la clinique ou de 'h6pital et de retrouver votre chez-vous.
Pas question en revanche de renoncer a continuer de prendre soin de vous. Votre pharmacien sera votre référent pour préparer
votre retour a domicile, tout en préservant votre qualité de vie et votre autonomie.

Votre pharmacien sest entouré de spécialistes habilités a I'assistance respiratoire;;
oxygénothérapie ou ventilation non invasive, votre pharmacien saura vous apporter
un second souffle. Il saura également vous conseiller en cas d’apnée du sommeil ou
pour faciliter la prise en charge d’une trachéotomie a domicile.

Choisir son fauteuil roulant ne s'improvise pas. Et comme vous étes unique, votre fauteuil doit I'étre aussi !

Votre pharmacien vous propose du matériel parfaitement adapté a votre morphologie, vos besoins, votre mode de vie.
Et avant de se décider, il est toujours possible de tester.

A tout moment de la vie, aprés une naissance, une hospitalisation, un accident ou juste parce que la
vie suit son cours, votre pharmacien, interlocuteur de proximité, peut vous aider a mettre en place
les solutions qui vous faciliteront le quotidien a domicile.

A chaque situation, sa solution ! Votre pharmamen propose un |arge choix d’équipements disponibles a la location. Un service
ideal, souple et réactif, pour des besoins évolutifs ou temporaires qui ne necessitent pas 'achat définitif de matériel. A noter
idéal, souple et réactif, pour des b lutifs ou temp q ttplhtdﬁtfd tériel. A not
que dans certains cas — pour le matériel médical volumineux par exemple - I'installation a domicile est également prévue.

On ne vit pas de la méme fagon dans un appartement ou une maison avec escalier,
dans une salle de bains avec une douche ou une baignoire. De méme, votre pharmacien
ne conseillera pas le méme matériel a tous les patients. Pour anticiper chaque situation,
il vous proposera une évaluation a domicile, recueillera le maximum d’informations

et adaptera au mieux les solutions pour assurer votre sérénité.

our retrouver ['intégralite des produits, conseils
P t lintégralité d duits, Is,
guides pratiques, rendez-vous dans votre
pharmacie partenaire ou sur

www.mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr
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POUR MA SANTE
A DOMICILE

JE CHOISIS MON PHARMACIEN

Vous ou I'un de vos proches sort de I'hépital ? Vous vivez une situation bloquante a
domicile ? Vous avez besoin des conseils d 'un expert ? Parlez-en a votre pharmacien.
Professionnel du soin a domicile, il répondra a toutes vos questions et vous proposera les
meilleures solutions. Quel que soit le dispositif choisi, votre pharmacien ne vous laissera
pas seul. Toujours a votre ecoute, il assurera le suivi et adaptera le protocole a vos besoins.
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- SAVOIR

Soyez zen ! Pour vous, nous assurons une assistante technique
7 jours / 7 et 24 heures / 24. Grace a nos agences locales,

nous sommes au plus prés de vous et de vos besoins. ASSISTANCE
TECHNIQUE

"Des soins a la maison...
et jusqu'au bout du monde.
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APNEE DU SOMMEIL
Ronflements ? Réveils nocturnes ? ) \
Fatigabilite ? Peut-étre des symptomes \ [
de l'apnée du sommeil. Si le diagnostic
le confirme, une PPC vous sera alors OXYGENOTHERAPIE

recommandée.

PPC, quésako ? La pression positive
continue est le traitement prescrit en cas
dapnée du sommeil. Il est applique par
un appareil qui propulse sous pression
Iair ambiant dans les voies respiratoires
via un masque (nasal, facial ou narinaire).
Environ 10 % de la population adulte
mondiale souffrirait d’apnée du sommeil.

+ Rendez-vous page 47 pour en savoir plus

Le dispositif d’assistance respiratoire
compense le manque d’oxygene dans
Iorganisme et présente de nombreux
bénéfices (augmentation des performances
physiques et intellectuelles...). A domicile
ou en version nomade (sur chariot, en
bandouliére ou dans votre sac a dos),
I'oxygénothérapie ne doit pas étre un
obstacle a vos habitudes quotidiennes.

1 LA COORDINATION

Mon activité consiste a assurer votre
sortie de I'hopital pour un retour au
domicile sécurisé et serein. J’assure
une coordination de la chaine du soin
avec le pharmacien, les infirmiers
libéraux que je forme sur les dispositifs
médicaux installés.

1
|
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NUTRITION PAR POMPE

La nutrition entérale (directement dans

le systeme digestif) ou parenteérale (dans

le sang) peut impressionner. Dans un

premier temps, notre infirmiere ou notre
diététicienne installe le dispositif, forme a son
utilisation et coordonne les soins. Puis, notre
professionnelle assure le suivi. Dans tous les
cas, vos besoins et vos golts sont au centre

de notre attention.

"Des soins a la maison...
et jusqu'au bout de la rue.

LES 3 CLES POUR DES SOINS

A DOMICILE OPTIMISES

Marina, infirmiere de coordination (IDEC)

Quoi de mieux que d’étre chez soi pour se refaire une sante !

3 LA RELATION

Que vous ayez besoin d’une ou
plusieurs prises en charge a la maison, je
centralise cet accompagnement en tant
qu’interlocutrice privilégiée.

Sije devais résumer le métier
d’infirmiere coordinatrice en un

mot je choisirais « relation ». Je

reste en contact avec le patient que
J'accompagne, les pharmaciens, les
infirmiers libéraux, les oncologues...

2 LAJUSTEMENT

Mon objectif est clair : le bien-étre
du patient. Mes suivis réguliers

au domicile et les bilans avec le
médecin prescripteur permettent
d’adapter votre prise en charge. Par
exemple, installer un humidificateur
sur votre concentrateur d’oxygéne

ou changer d’interface pour votre
machine d’apnée du sommeil. J’assure
également la reprise du matériel.

+Une prise en charge
dés la sortie d’hopital

TRAITEMENT MEDICAL PAR PERFUSION

Quel que soit le systeme de perfusion
prescrit, vous aurez droit a une prestation
globale incluant la formation, le
réapprovisionnement hebdomadaire, la
récupération des déchets de soins, la reprise
du matériel, les formalités administratives et
la fourniture d’un livret patient. Prendre soin
de vous, c’est notre métier !
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- AIDANTS -
Q U I S o N I - I L S .: Cette aide vous laisse-t-elle
du temps pour vos autres
Courses, ménages, repas, déplacements, démarches administratives.. Chacun peut étre amene activites ?
a aider dans ces taches du quotidien un proche en perte d‘autonomie : parent, ami, voisin... ‘ Oui dma
Professionnels ou non, les aidants sont les piliers du maintien & domicile et les garants d ‘une ut quand meme.
autonomie plus durable. ‘ Je dois m’organiser un peu
Vous faites peut-étre partie de ceux qui agissent au quotidien pour aider un proche. Cela peut sembler g plus quavant.
naturel, mais ce n’est pas toujours de tout repos... Nous sommes la pour vous accompagner et vous \
permettre de mieux vivre votre réle clé d’aidant. Clest la course tous les jours.
Si vous travaillez, qu'est-ce
que cela a change ?
. Rien pour l'instant.
— 2
R ‘ Jarrive a poser quelques
A QUOI LES AIDANTS . Jjournées quand il le faut.
AIDENT-ILS LE PLUS ? Un de vos proches devient ‘ .
% e QUEL AIDANT Gepamiant vous birendez @t anis mon
. L 0 ~ visite et l'aidez : activite.
« Démarches administratives (81 %) ? ‘
SONT DES » Courses et promenades (75 %) ETES-VO US ° E?atiir:gs E: F:mepj)’( A quand remonte votre
FEMMES. I . queJe peux. dernier moment de détente ?
80 % ONT SUR QUI PEUVENT-ILS FAITES LE TEST . Au moins deux fois par ‘ i
MOINS DE S’APPUYER? semaine, c’est essentiel. er.
\ y 65 ANS. o IJ:ssap;c:{efe(s;gr;\)els — ‘ Tous |gsjours, il Wy a pas ‘ Le mois dernier.
\ SN le choix. ‘Je ne m’en souviens plus.
) % « Aide ménagére / services
86 AeRnmieia e 70) Quel service lui rendez-vous ? Quel est votre état d'esprit
aident un membre ‘Je lui tiens compagnie. en ce moment ?
de leur faoml!le; ) ) - .Je me sens plutdt bien.
Pour 48 %, il s’agit ) Je l'aide pour les taches du
d’un de leurs parents. quotidien : courses, ménage, ‘Je suis assez inquiet.
[SUSNSENS démarches administratives... R
‘Je me sens fatigué, je n’ai pas
70 % c.... ‘Je I’aide aussi a la toilette et trop le moral.
D I'accompagne dans tous ses
des aidants sont actifs D déplacements.
et 23 % d’entre eux n D
sont retraites.
Une journée sous
le signe du repit
D.eStme @ sonzil e Majorite de A : Majorite de B : Majorite de C :
aidants, un programme 2 . . o 2 . N 2 . .
de conférences. de Vous etes un aidant qui signore. Vous etes un aidant implique. Vous etes un aidant qui a
- rencontres et dateliers a Vo.u.s faites partie des 64 % des aidants Concilier laide que vous apportez a besoin d'a'd?‘ ) :
lieu, chaque année, dans qui ignorent qu'ils sont aidants. Pour votre proche avec votre vie personnelle Selon le degré de dépendance, aider un
- seuie b Eremnes. vous, rendre visite ou service a un et professionnelle n'est pas toujours proche au quotidien demande parfois de

Retrouvez le programme

lajourneedesaidants.fr

Sources : Baromeétre des aidants 2022 Fondation April; Barométre "Argent et entraide familiale :
ou en sont les Francais ?" CARAC-Opinion Way, barométre Ocirp 2017.

prés de chez vous sur le site :

proche qui en a besoin, c’est juste
normal.

Notre conseil : Ce qui vous semble
Jusque-la naturel est un vrai role
d’aidant. Vous assurez une présence
et une securite pour votre proche.
Sachez qu'il existe des aides (allocation
d’éducation de I'enfant handicape,
prestation de compensation du
handicap, allocation personnalisée
d’autonomie...) et que vous pouvez
bénéficier d'un accompagnement en
tant qu'aidant.

facile. Et jusqu’a présent, vous y arrivez.

se faire soi-méme aider. Vous avez besoin

de prendre du temps pour vous et de faire

Notre conseil : Vous étes present,
organisé et parfaitement au fait des
dispositifs qui existent. N’hésitez pas a
vous former - il existe des formations
courtes et pratiques partout en France
— et aller a la rencontre d'autres
aidants pour échanger sur les pratiques
et partager votre expérience.

une pause mentalement et physiquement.

Notre conseil : Vous donnez le maximum
de votre temps et de votre énergie sans
prendre garde a vous préserver vous-
meéme. Pour étre un aidant fiable, il est
primordial que vous vous ménagiez et
vous appuyiez sur les réseaux d’entraide

ainsi que sur des professionnels de sante.

Votre pharmacien est a votre écoute et

saura vous conseiller.
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AIDONS LES AIDANTS'!
REPOSEZ-VOUS SUR NOUS

ON EST DANS LA MEME EQUIPE

Vous faites peut-étre partie de ces femmes et de ces hommes qui agissent au quotidien avec ,
-y

"Preservez-vous avec les accessoires et les
equipements de transfert...”

Particulier ou professionnel, des solutions de transfert existent pour vous
permettre, en fonction de chaque situation, de prendre aussi soin de vous.

bienveillance et dévouement. mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr est a vos cétés. Car si vous

prenez soin des autres chaque jour, laissez-nous prendre soin de vous. Pour vous assister au + Plusieurs versions dlsponlbles ! i e
mieux, il existe des solutions : des produits pensés et concus pour vous aider a éeconomiser votre Demandez votre essai gratuit o
force et votre €énergie tout en assurant un confort optimal a la personne que vous aidez. =~

FAUTEUILS DE
"Pilotez son habitat...” "Facilitez sa toilette...” :R.A.‘NS FERT ,
acilitez les deplacements dun .
AUX point a un autre, au domicile ou 2
s TRAV a l'extérieur, grace a nos fauteuils €,
SAN de transfert, Igégers, pliants et , }
- facilement transportables.
o GUIDON TRANSFERT
|' e PR VERTIC'EASY

Pour un transfert assis-assis ;
quand le patient peut prendre
appui sur ses jambes, sasseoir au
bord du lit et saider de ses bras.

DRAP DE GLISSE

Pour faciliter la translation ou
le redressement de la personne
allongee.

GANT DE TOILETTE

SERVICES DOMOTIQUES

A COMMANDE VOCALE

Ouvrir ses volets, éteindre sa lumiére, ajuster la position de
son lit sans dependre de la disponibilité des aidants.

La personne est alitée ? Utilisez le gant de toilette
corps a usage unique : pré-imbibé d’une solution
nettoyante et doublé d'un revétement étanche.

Votre pharmacien vous propose un kit de commande vocale
pour automatiser votre equipement et gagner en autonomie
et indépendance.

+ Votre pharmacien peut aussi vous
vroposer la solution de douche au lit !

CEINTURE DE TRANSFERT

Pour aider une personne a se relever.
Permet davoir des prises fermes et
reduit leffort de aidant.

VERTIC BLUE WAY UP

Pour un transfert assis-debout;
quand le patient peut sasseoir,
mais ne peut pas se relever a laide
de ses bras.

PARTAGE DEXPERIENCE

Les belles rencontres \D
font les belles histoires QKTAVIE

OKTAVIE développe un Sa conception différente
accompagnement personnalisé et différenciante du métier

a domicile aupreés de personnes  d’auxilaire de vie est basée sur

agées ou de Eersonnes en l'autonomie, le bon sens, la J
situation de handicap en bienveillance et la joie de vivre. ‘

Vendée.

Les aides a domicile sont un
Les professionnels OKTAVIE  maillon essentiel de la vie
ermettent de maintenir vos uotidienne des personnes les
Eabitudes, en prenant le temps  plus fragiles. Votre engagement
d'écouter vos attentes et vos est essentiel alors tout

besoins. lls sont le lien entre simplement... MERCR@

les patients, leur famille, les Tt
professionnels de santeé... Wwww.o tawe.fr

LEVE-PERSONNE

Pour un transfert allongé ou assis ;
quand le patient ne peut pas se tenir assis.

DISQUE TOURNANT

Facilite la rotation des personnes ayant
des difficultés a se retourner. Se pose
au sol ou sur une assise ferme.
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‘

Se deplacer ?
Oui, mais avec style

Et si mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr
vous promet en plus la sécurité, le confort et
'adaptabilité, vous étes conquis ?

On vous comprend !
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On a pense a tout. De la sortie quotidienne
aux deplacements plus longs, des
equipements temporaires aux aides
permanentes, vous trouverez la solution
qui convient a vos besoins.
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LES CANNES LES INTREPIDES

ELLES SE PLIENT EN 4 POUR VOUS... UNE CANNE POUR CHAQUE OCCASION

Votre canne, c’est du sur-mesure ! Elle est unique, personnalisée, Assortir votre veste a vos chaussures, vous savez faire. Idem pour votre foulard et vos lunettes
parfaitement adaptée a votre profil et & vos attentes. de soleil. Et la canne, alors ? Indispensable pour votre équilibre, elle n’en demeure pas moins
un accessoire synonyme d’‘élégance qui apporte une classe folle a votre allure.
Les Intrépides portent décidément bien leur nom. Camille et son motif écossais seront parfaits
pour un week-end a la campagne. Jeanne et ses petites fleurs printaniéres sont ideéales pour

Vous cherchez un appui siir et stable ?

La canne anglaise est la pour ca. Un classique intemporel ? Envie de faire une pause ? une virée en ville. Charlie vous apportera une touche de raffinement pour sortir le soir...
Une canne capable de se plier Choisissez la canne en bois. Nous vous présentons la canne-siege.
a vos moindres envies ? Pour une mobilité securisee ? Et pour une personne mal-voyante ?
La canne en métal pliante existe aussi Les cannes tripodes ou quadripodes La canne blanche, pliante, en courbe
en version fixe. sont la bonne option. ou en T, vous accompagnera partout.

Elle ne vous quittera plus.

"Reglables, fixes ou
~— pliantes, elles sortent le
grand jeu pour vous plaire.

[ 1} o~ ”n
Vous etes plutot "Ou intrépides "
lassi o Ou intrepides \
classiques : \
'.% QLRSS CUeS
Bonne nouvelle, pour encore plus de
personnalisation nos accessoires se declinent
dans tous les styles ! Soyez tendance jusqu'au
bout de la canne !
EVETEMENT DOUX _ u J
R ERGONOMIQUE (honlie
EMBOUT DRAGONNE ACCROCHE
Disponible en 6 coloris Disponible en ?AN NE
(chocolat, lilas, gris, rose, 5 couleurs (noir, A clipser sur le
effet carbone noir, effet chocolat, lilas, bord d’une table.
carbone chocolat) et 3 gris, rose). Compatible avec la
diametres : 16, 17 ou 19 mm. plupart des cannes.
+P ales ch
CANNE DE MARCHE CANNE BOIS CANNE ANATOMIQUE e
SOFT STEP CHATAIGNIER ANATOLE
« Légere et ajustable en « La traditionnelle canne » Poignée anatomique
hauteur tout bois avec appui palmaire
+ Embase interchangeable + Embout antidérapant pour support parfait
amortissante et e la main
antidérapante + Reglable en hauteur
» Existe pour gaucher ou

droitier

+ D’autres modeles et coloris disponibles :
demandez conseil a votre pharmacien ou rendez-vous sur
mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr
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LES SCOOTERS & TRICYCLES

19

LES CANNES SPECIFIQUES

ERGONOMIQUES, PRATIQUES ET... UNIQUES

"Vous marchez
sur 3 ou 4 pieds...”

). ALLER PLUS LOIN

REPOUSSER LES LIMITES, PARCOURIR DE PLUS LONGUES
DISTANCES, EXPLORER DE NOUVEAUX HORIZONS

LES TRICYCLES

La liberté sur 3 roues

La nature autour de vous, le vent qui siffle

LES SCOOTERS

L'option tout-terrain

Pour celles et ceux qui ont soif d’aventures
et de nouveaux horizons, les scooters sont les

CANNE SIEGE
PLIANT TREPIED

CANNE
QUADRIPODE

CANNE
TRIPODE

« 3 pieds pour une base d’appui

large et stable

« Tient debout toute
seule avec ses 3 embouts
antidérapants

« Pour un appui encore
plus stable et une aide
a la marche sécurisée

« Tient debout toute
seule avec ses 4 embouts
antidérapants

—— LES ACCESSOIRES

» Assise en polypropyléene

+ Offre un bon appui et
permet de se relever
facilement d'un fauteuil

» Poignée en mousse

"... ou vous filez
a l'anglaise ?
EMBOUT STABICANE

* Embout large et souple qui permet a la
canne de tenir debout toute seule

« Pour les cannes de diameétre de 16 a 21 mm

EMBASE FLEXIBLE
+ Embout articulé antidérapant

POIGNEES ULTRA » Compatible avec les cannes anglaises

mTERCccl,-m:qocRETABLES Opticonfort et Ergodynamic
EMBOUT TRIPODE
CANNE

« Permet a la canne de tenir debout toute seule

7 OPTICONFORT

1

« Compatible avec les cannes anglaises

- 14 positions Opticonfort et Ergodynamic

Extra legere : 510g

Tient toute seule

+Pensez a les changer regulierement

Embase flexible pour une
adhérence optimisée

dans les ra&ons, la sensation de liberte...
R ous vous y voyez ?
A tout age, le plaisir de sillonner les routes et

partenaires tout trouves.
L’innovation est au rendez-vous avec cet

les pistes cyclables peut étre vécu. Avec ou équiEement congu pour vous conduire ol bon vous

sans assistance électrique, ces montures a la sem

ligne élegante vous emmeéneront ou vous le
souhaitez... en sécurite.

le. Leur maniabilité et leur grande autonomie
vous permettent de partir 'esprit tranquille.

Pharmaconfort a imaginé des chaussures
pour tous vos déplacements. Confortables,
tendances, elégants, thérapeutiques, les
modeéles sont nombreux. Vous trouverez
forcéement chaussures a votre pied !

NOUVELLE
COLLECTION

2023

BROOKLYN

“confort

www.pharmaconfort.com
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LES ROLLATORS

LES ROLLATORS
EN AVANT TOUTE.

En interieur ou en extérieur, a chaque usage, son rollator !
2 roues, 3 roues, 4 roues, léger, pliant, compact, réglable, maniable...

On ne compte plus ses qualités qui font de lui le parfait compagnon de
vos déplacements. Il peut étre équipé d‘une assise rembourrée, idéale
pour les petites pauses impromptues, d’'un panier, indispensable pour
transporter quelques courses, de freins, pratiques pour votre sécurité.
Impossible de vous tromper, vous ferez forcément le meilleur choix.

CADRE DEMARCHE &—

FIXE OMEGA

Pour lintérieur, ce modele
colore, reglable a votre
hauteur, présente une
structure cintrée et se
faufile méme au-dessus
des toilettes pour servir

dappui.

ROLLATOR 2 ROUES
ALUSTYLE AVEC SIEGE

Ce cadre de marche
ultraleger (2,9 kg), € eque
de roulettes, de poignées
ergonomlques etd'un

JE ME DEPLACE

J

MON EQUILIBRE EST
FRAGILE, JE NE SUIS PAS
CONTRE UN PETIT COUP DE
MAIN POUR REGAGNER EN
MOBILITE

_JE ME DEBROUILLE, MON
EQUILIBRE ET MA MOBILITE
SONT OK ! MAIS A LA
LONGUE JE PEUX FATIGUER

MON EQUILIBRE EST LIMITE,
J Al BESOIN

Les + de votre pharmacien :
D'UN APPUI STABLE

tests, essais et prise
de mesures a domicile

52

ROLLATOR

4 ROUES QUAVA

Colore et élégant un modele
tres prathue avec son grand
panier amovible, ses 4 roues
multldlrectlonnelles et ses
freins arriere.

CADRE
DE MARCHE

ROLLATOR

ROLLATOR
2 ROUES

*\
4 ROUES A
JADORE PRENDRE LAIR

ET FAIRE DE LONGUES
BALADES

J'AIME SORTIR SUR
MA TERRASSE, ALLER
CHERCHER MON PAIN...

JE PREFERE RESTER
A LA MAISON

ROLLATOR
systeme de verrounllage, ROLLATOR 2+2 ROUES ) ULTRA"LIGHT MMP
garantit confort et sécurité. AIR ON PLUS Léger et maniable avec deux roues

Idéal pour la rééducation.

et grande stabilite.

AVGC ses 4 roues et son Frelnage par appun
ce mode|e convient pourun usage intérieur
comme exterleur P0|gnees ergonomlques

irectionnelles, ce modele est équipe d’'un
direct lles, dele est d
porte-canne intégré et d’'une sacoche

. ROLLATOR 4 ROUES
amovible pour transporter vos courses.

DIAMOND DELUXE

Pratique, pliable, il dispose
d'un sac amovible et dun porte
canne. 2 en 1, avec sa sangle
dorsale et repose-pieds il
devient fauteuil de transfert.

ROLLATOR

4 ROUES ALUBEST -

Tres maniable avec ses deux ﬁOUR SE
. X Al

roues avant directionnelles. [L%ELACER SEUL,

OU ACCOMPAGNE
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LES FAUTEUILS ROULANTS

ETRE MOBILE PARTOUT, TOUT LE TEMPS

A chaque projet de vie, son fauteuil ! Cette promesse de mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr
est possible grace a la trés grande variete de modeéles disponibles. Comme pour toutes les aides a la
mobilité, votre confort et votre sécurite sont au centre de nos préoccupations. Manuel, €lectrique ou

motorise€, 3 profils de fauteuils pour toutes les envies !

Fauteuil configurable aux besoins de
Putilisateur, roues a demontage rapide,

dossier pliant, inclinable... |§
usage ponctuel, votre pharmacien vous
propose la location. actifs.

Personnalisez et maximisez le potentiel
de votre fauteuil roulant. Fixe ou pliant,
our un gamme de fauteuils rigides compacts,

legers et maniables pour des utilisateurs

Le bilan patient

Vous avez en main I'ordonnance pour
la prescription d’un fauteuil roulant. ||
est temps de rencontrer nos conseillers
médicotechniques qui vous guideront
vers un équipement sur mesure. Le test
a domicile et la prise de mesures sont
gratuits !

Complémentaire d'un fauteuil
roulant manuel pour une autonomie
totale et un confort personnalise.
Faites confiance aux experts pour sa
configuration !

Le suivi
administratif

Les déemarches vous semblent
longues et difficiles ? Nous sommes
a vos cotés pour vous accompagner

(demande d’entente préalable,

dossier mutuelle, financement...).

Un fauteuil roulant arrive dans votre
vie ? Nous allons déterminer ensemble
le modele le plus adéquat en fonction
des recommandations médicales,

de votre morphologie, de votre
environnement, de vos envies et de

votre utilisation.

\

Avoir une bonne posture dans un
fauteuil roulant, respecter I'équilibre
du corps, c’est une évidence.

Sans cette étude, le fauteuil ne sera
pas en adéquation avec l'utilisateur,
méme pour un usage ponctuel.

Il est trés important de configurer le
fauteuil sur mesure.

3 QUESTIONS A

Benjamin, conseiller
medico-technique

vous propose de faire un bilan a domicile
pour un accompagnement expert !

Nous livrons votre fauteuil roulant a
domicile et personnalisons les derniers
réglages.

Nous testons ensemble sa manipulation
dans votre environnement. Un bilan est
effectué apres un mois avec I'utilisateur
pour valider 'adéquation du fauteuil et
effectuer les ajustements si nécessaire.

/ ~
=~ BON A
- SAVOIR

Il existe toutes sortes de kits de motorisation adaptables sur votre fauteuil
| roulant manuel : traction, propulsion, 3¢ roue... Laissez-vous transporter !

ETAPE N°3

Lentretien

ETAPE N°4

Le

renouvellement

Pour garantir la meilleure utilisation de

votre fauteuil, nous assurons le service

apres-vente de tous nos équipements,
avec prét de mateériel.

Vous avez besoin de changer de

fauteuil ? Votre morphologie peut ﬁ
évoluer, tout comme

la pathologie. Tout est prévu !
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LE SALON & LA CUISINE

PROFITER
CONFORTABLEMENT

Le salon

et la cuisine sont
des incontournables
dans une maison.

C'est la que tout le monde

se retrouve, raconte sa journée,

ses soucis, ses joies, ses secrets.

Comme les poumons dans notre corps,

la cuisine et le salon nous apportent une
respiration dans notre quotidien et donnent
le rythme de toute la maison.

Alors prenez un fauteuil,
installez-vous confortablement
et laissez-vous guider !
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LES FAUTEUILS

RELEVEURS
VOUS NE FEREZ QU'UN !

Vous allez tellement aimer notre gamme de fauteuils releveurs que vous ne voudrez plus les
quitter ! Il faut dire qu’on a mis toutes les chances de notre cété pour cela : un confort absolu
et un produit qui s‘adapte aux contraintes de votre logement. A noter que nos fauteuils
favorisent le positionnement selon vos activités, que vous souhaitiez vous relaxer ou vous
relever facilement pour ne pas rester inactif

\

N / N
BON A
- SAVOIR

Nos fauteuils releveurs sont disponibles en version : ° -\.| P" ° o’ °;
i -
o 1 moteur * 2 moteurs pour l Q
pour lever les jambes activer séparement le }
et incliner le dossier repose-jambes et le dossier
simultanement ASSIS RELAX REPOS RELEVEUR

e— DOSSIER
CONFORTABLE

"Vous preferez

le top du top ?”
..... , T
PR ehiteR FAUTEUIL
LENTRET RELEVEUR BASILE

« Confort et tendance pour
s’associer a chaque interieur

+ Pratique et peu encombrant

TELECOMMANDE
RETROECLAIREE

o "
POCHE LATERALE

ELECTRIQUE

+Demandez votre essai gratuit a domicile

“Vous preferez un accueil
ultra-moelleux ?

COUETTE
AMOVIBLE

{ LAVABLE

@

ELECTRIQUE

FAUTEUIL RELEVEUR COCOON

+ Modele haut de gamme avec un accueil ultra-moelleux
« Dimensions, coloris et revétements au choix
« Existe en version XXL, avec ou sans tablette

"Vous preferez une assise
plus ferme ?

TELECOMMANDE

4

GRANDE
POCHETTE
LATERALE

@

ELECTRIQUE

FAUTEUIL RELEVEUR COSY UP

+ Profondeur et largeur d'assise modulables
- Dimensions, coloris et revétements au choix
+ Dos au mur en position relax

"Vous preferez
un petit format ?"

POUR LES
PETITES
JAMBES

4

@)

ELECTRIQUE

FAUTEUIL RELEVEUR LUX

« Parfait avec sa petite hauteur dassise de 47 cm
« Confort et tendance pour s’associer a chaque intérieur
« Disponible en 3 coloris (ambre, rubis et saphir)

"Vous preferez
un fauteuil manuel ?

COUTURE _
HAUTE QUALITE

A

OPTION

(o]
AVEC FRE:'}:ES
D’SPONIBLE

FAUTEUIL DE REPOS BRETAGNE

+ Design moderne et finition aspect bois

+ Ultra confortable avec dossier anatomique, appui-jambes
et accoudoirs réglables manuellement
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LES FAUTEUILS
SPECIFIQUES

ADAPTES POUR VOUS

Utilises dans un cadre theérapeutique lorsque le maintien en position assise est difficile, ces fauteuils
personnalisables selon vos besoins vous apportent un confort adapte et une facilite d'usage pour les aidants.
A coquille, a pousser ou grand confort, nos produits répondent a toutes les attentes et assurent
un maintien et un positionnement parfaits.

~

BARRE A POUSSER REngéﬁiI:BES
TRES PRATIQUE POUR REGLABLE

TABLETTE PLIANTE LES AIDANTS

MULTIFONCTIONS

AMOVIBLE
N

EN INCLINAISON

ROUES POUR
_FACILITER LE
DEPLACEMENT PAR
LES AIDANTS
FAUTEUIL COQUILLE FAUTEUIL A POUSSER
+ Dossier enveloppant avec inclinaison manuelle ou + Excellent maintien postural avec inclinaison
électrique électrique du dossier et siege

+ Ceinture, repose-pieds, repose-jambes, appui-téte

+ En option : appareil soutien de la téte et
et accoudoirs pour un excellent maintien ise vi

coussin d'assise visco

FAUTEUIL ROULANT
GRAND CONFORT

+ Les combinaisons manuelles ou électriques de ce
fauteuil roulant offrent un confort sur mesure

+ Pour acquerir un fauteuil specifique, un
accompagnement médical est obligatoire.
Votre pharmacien saura vous guider

+ Grande qualité de positionnement pour traiter
les positions vicieuses

— LES INDISPENSABLES

REVITIVE

« Soulage les douleurs
aux jambes

« Reduit les
gonflements
et les crampes

« Améliore
activement la
circulation dans les
Jambes

COUVERTURE
CHAUFFANTE

« Effet cocooning
garanti avec cette
couverture électrique
ultra douce en
microfibre polaire.

« Systéme de sécurité
et 6 niveaux de
température

COUSSIN

« Bouillotte
100 % naturelle
et écologique

« S'utilise chaud
ou froid, réutilisable
alinfini

« Existe en 2 versions :
noyaux de cerise
ou graines de lin

CHANCELIERE
CHAUFFANTE

+ |déale pour le confort
et la relaxation des
pieds

« Réchauffe les
pieds rapidement
avec 6 niveaux de
tempeérature

LES 3 CLES POUR UN SALON AU TOP

avec Nadége, ergotherapeute

1 CONFORTABLE

Parce que le confort est la
principale fonction du salon,
le choix de votre canapé ou de
votre fauteuil doit faire 'objet
d’une attention particuliere.
Néanmoins, se relaxer ne
signiﬁe Eas pour autant rester
inactif. Le fauteuil releveur est
P'ideal pour passer du repos

a Paction tout en gardant
Iessentiel a portée de main.

2 PERSONNALISE

Vous étes unique, votre
salon 'est aussi. Optez
pour la personnalisation et
choisissez des équipements qui
correspondent a votre mode de
vie, vos habitudes, vos golits
personnels. Cela vous aidera
a garder le sourire et a vous
sentir bien chez vous.

3 e

Pour proﬁter pleinement

de votre salon, vous devez
vous y sentir en sécurite.

On écarte les obstacles et
les encombrants et on fait la
part belle a la lumiere pour se

deplacer sereinement. ‘
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LES AIDES DU DU BON AIR,
v QUOTIDIEN +, LE BONHEUR'!

)
o %o X
F A I T E S V O S J E U X | % A la maison, a I'école, dans les commerces, les entreprises ou les transports.., nous passons en moyenne
. 80 % de nos journées en espaces clos ou I'atmosphére est 5 a 10 fois plus polluée qu‘a I'exterieur !
Dans la famille des produits qui facilitent la vie, vous demandez la gamme mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr ? La poussiére, :a cuzsm:, lets poilsd damn;la ux, les Iz:szdu-s de f roduztstrsenag ers.. all tezl-,e:t la qualité de l'air
B ioche ! Accessoires pour faciliter la préhension, loupe mains libres, support pour jeu de cartes, télécommande ef peuvent entrainer des allergies. Le purifica SUF peut c'ionc Se revelter nefique
onne proche : . po P » foupe » SUPpOrT pourj . ’ en vous deébarrassant des particules nuisibles.
universelle, téléphone a grosses touches... vous n’avez plus qu’a faire votre choix.
\
/ ~
“( ) BONA
MESUREUR SAVOIR
QUAELIS 24 Pour bien choisir,
° Foc?l'se sur !es plusieurs criteres sont
partlcu|es tres fines a prendre en compte : débit d’air
« Idéal pour les en fonction du volume de la piéce,
problemes d’asthme procédé de purification (filtres, ions,
et de sensibilite plasma, combustion...), mode de
respiratoire pilotage, options et entretien...

Selon vos besoins, votre pharmacien
saura vous aider a faire le bon choix !

PURIFICATEUR
D'AIR HYGEOLIS

« Anti-odeurs 100 % naturel

« Parfait pour les petits
espaces de 40 m?

QUEL RESPIREZ-VOUS

JE ME CHAUFFE : JAERE : POUR FAIRE LE MA VMC:
Q Avec des radiateurs Q Chaque jour, jouvre MENAGE, JUTILISE : Q Elle fonctionne
électriques les fenétres pendant Q Des produits en permanence
Q Avec une cheminée quelgues s ecolggques eJe la coupe de temps
o~ o multi-usages
ou un poéle a bois GJamals,J utilise en temps
des sprays Q Des produits
traditionnels et 'eau
de Javel

Un maximum de réponses Q Bravo ! Vous appliquez déja toutes les bonnes pratiques pour respirer un air sain chez vous. Continuez !

Un maximum de réponses e Bonne nouvelle, il existe des solutions pour vous aider a changer peu a peu vos habitudes et vous aider a
assainir ['air de votre logement.

T
AUSSE
E\ol\‘\\-E C‘: de sans

Uglisation r +Pour en savoir plus, téléchargez le guide ique "Un air sain chez soi” sur www.ademe.fr
\
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LES AIDES AU REPAS

POUR LE PLAISIR!

On est d’accord, le repas est un des meilleurs moments de la journée.
La France n’est pas le pays de la gastronomie pour rien ! Et pour que les instants en cuisine restent un
plaisir, mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr a pense a des accessoires malins comme I'ouvre-tout
5en, le gobelet isotherme, le verre anti-projections, le set de couverts pliables...

OUVRE-TOUT5EN1

Faites tout sauter ! En un
seul geste, cet ustensile vous
aide a retirer couvercles,
bouchons vissés, capsules ou

opercules sans effort. Le plus:

sa poignée antidérapante en
caoutchouc.

A
7

SERVIETTE LONGUE

Ni vu, ni connu. Protégez-
vous de ces maudites taches
de sauce tomate ou de soupe
avec cette |ongue serviette
recouvrant 'ensemble

du buste. Traitement
antibactérien et anti-odeurs.

Lavable a90 °C.

////

V7774

SET DE COUVERTS
PLIABLES

Ne faites plus qu’une bouchée
de votre plat préfeéré, grace a
ce set au confort inégalé pour
toutes les personnes ayant
des difficultés de préhension.
Cuilleres et fourchettes
s'inclinent jusqua 90° pour
limiter l'effort de rotation du
poignet. Son manche épais et
antidérapant facilite la prise en
main et limite les glissements.

VERRE
ANTI-PROJECTIONS

Cloué au lit ? Ce verre
permet de boire en position
allongée, en toute sécurité.
Un petit trou, a l'opposé du
bec, permet de contrdler

le débit avec le doigt. Livré
avec 2 embouts de tailles
differentes.

VERRE A
DECOUPE NASALE

L’ami de nos cervicales !

Il permet de boire sans
avoir a se tordre le cou et
convient aux personnes
ayant des troubles de la
déglutition, des problemes
de fausse route, ou qui ne
peuvent pencher la téte en
arriere. Pratique, il passe
au lave-vaisselle.

PORTE-GOBELET

Pour encore plus de confort
et de stabilité, complétez
votre verre a découpe nasale
ou anti-projection d’un
porte-gobelet. Idéal pour
les boissons chaudes, il évite
de se briler.

REBORD D'ASSIETTE
INCURVE

Pas d’assiette creuse sous

la main ? Ce rebord incurve,
a poser sur n'importe quelle
assiette plate standard, permet
de retenir les aliments. N’en
perdez plus une miette...

S - ;

POUR GARDER
LA FORME,
GARDEZ LAPPETIT!

Bien s’alimenter, c’est s’assurer de rester en bonne santé tout en se faisant plaisir.
Cest donc un acte essentiel. Vous avez perdu le golt des aliments ? Oubliez le sel et
misez tout sur les épices qui sauront relever et parfumer vos plats a I'envi. Vous devez
limiter votre consommation de sucre ? Optez pour des substituts, tels que le miel, le
sirop d’érable ou la stévia, un édulcorant issu d’une plante au pouvoir tres sucrant mais
qui ne contient pas de calorles Enfin, si vous avez des carences, les complements

nutritionnels peuvent vous apporter |e coup de pouce nécessaire.

+ Demandez conselil a votre pharmacien

LE DIABETE

COMMENT VIVRE AVEC ?

Le diabéte se traduit par un taux de sucre (glycémie) trop élevé
dans le sang et entraine plusieurs complications (problémes de vue,
insuffisance rénale, maladies cardiovasculaires...).

Votre pharmacien accompagne les personnes diabétiques dans leur routine
quotidienne On commence par mesurer son taux de sucre dans le sang grace
a un lecteur de glycémie, puis on appllque le traitement si nécessaire par
injection d’insuline. Pour garder une vie saine et équilibrée, et ainsi mettre
toutes les chances de son cété (90 % du traitement reposent sur une bonne
hygiene de vie), on prend soin de son alimentation et on pratique une activité
physique quotidienne. Pour cela, les chaussures dédiées Pharmaconfort
seront vos meilleures alliées

O
O

+Pensez aussi a surveiller votre tension !
Rendez-vous page 36 pour en savoir plus

\

A
\ 4

\
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LA SALLE DE BAINS & WC

ECOUTER SON CORPS — af
ATTENTIVEMENT -
‘ '
- !

Cestunpeu
la routine matinale

Se laver, se coiffer, se brosser les dents,
se raser (pour certains), se maquiller (pour
certaines)...

i

Prendre sa tension, verifier sa temperature,
prendre soin de soi, sont des reflexes tout
aussi importants pour lesquels
mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr vous
accompagne grace a des equipements
fiables et faciles d’utilisation.
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LES ESSENTIELS
BIEN-ETRE

PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN

Conserver l'estime de soi passe aussi par la facon dont on prend soin de son corps. mon-materiel-medical-
en-pha rmacie.fr a pensé a tout avec des accessoires du quotidien qui vous faciliteront la vie et vous aideront a
commencer la journée de bonne humeur.

"On surveille son poids..."

PESE-PERSONNE
IMPEDANCEMETRE

BROSSE & PEIGNE KIT SPA
A LONG MANCHE

+ Un kit complet contenant
eponge, fleur de bain,

« Informe sur votre masse pierre ponce, mousse

« Simplifie l'acces a l'arriere

LARMOIRE A PHARMACIE

C'EST DANS LA BOITE !

Oui, vous savez, cette petite armoire ou l'on conserve précieusement tous les médicaments et ou l'on vient
piocher a tout Gge ce qui nous permettra de nous remettre sur pied.
Elle nous est utile aussi bien pour les traitements de tous les jours... que pour les premiers secours.

R COMPARTIMENT
PILULIER LAME A COUPE  DERANGEMENT BROYEUR ET COUPE
ECRAN ELECTRONIQUE ~ LINTERIEUR COMPRIME COMPRIME 3EN 1
DIGITAL = | .
+ 4 compartiments 1 « Coupe ¢ + Stocke, coupe
« Alarme sonore ' et emiette

y ‘j b Facilemer)t
‘.Q et vibrante " par pression + Compact et
o B . Compact et léger « Compact _ m  multifonctions
A . et leger {m
v ¢

S~

.\.

musculaire, graisseuse, osseuse
et sur la quantité d'eau dans
votre corps

"... et sa tension’

de la téte pour se coiffer

sans lever les bras

La tension, c’est un peu votre barometre perso. C’est une donnée
fondamentale pour connaitre votre état de santé et vous aider
a garder la forme. Nos tensiometres sont faciles d’utilisation et

feront rapidement partie de votre quotidien.

'.
Retrouvez tous nos conseils pour prendre votre R ‘ %

tension a domicile sur notre blog:

blog.mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr @%-’;

TENSIOMETRE
POIGNET PHILL

+ Grand écran et prise en main facile
+ Mesures précises, lecture rapide

@ st
Pl

gt

'tl

Tt o]
o i
b
e

TENSIOMETRE
BRASSARD BILLY

« Grand écran et silencieux

« Mémoire 2 utilisateurs, mesures
M 2 utilisateurs,
précises, lecture rapide

/
BON A
SAVOIR

pour lotion avec manche

pliable...

Facile a transporter dans
sa trousse

1 personne sur 2 a connaissance

de son hypertension et 30 % des
personnes sujettes a I'hypertension
ne suivent aucun traitement.

TENSIOMETRE BRASSARD
CONNECTABLE TRACK

« Grand écran, connectable a
I'application mobile iHealth Myvitals

» Facile a prendre en main, mesures
précises, lecture rapide

GRANDE 2,
NCE BOITE AIDE VERSEUR
AN A DENTIER DE GOUTTES
» Pour ranger et nettoyer » Aide a garder
le dentier I’ceil ouvert
« Panier amovible, « Compatible
’ hygiénique tous flacons
THERMOMETRE MOUSSE MASQUE DE
FLASH TEMP i DESINFECTANTE PROTECTION

« Existe en 2 ou

« Elimine 99,9 %

+ Mesure infrarouge,

sans contact avec la | : des germes avec y 3 plis, et FFP2
peau & d 100 7% de douceur = 'y » Enfantou
« Indicateur lumineux et~ &%  « Convient pour : adulte
alarme de fiévre %d les enfants, testée
‘. dermatologiquement
PANSEMENTS BOMBE
THERMOGEL FAMILY DE FROID
« Calme localement la fj Famiy « 3 modeles de « Spray réfrigérant
douleur par effet du == pansements () - Soulage
chaud ou du froid g%%; adaPtés a toute la @ immédiatement la
+ Poche de gel reutilisable s:-: =& famille =_ douleur

2

f
|
|
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AMENAGER SA
SALLE DE BAINS

Vous souhaitez profiter pleinement de voire salle de bains, I'adapter & vos besoins ?
Nous sommes la encore a vos cétes pour faire rimer seécurite avec serenite.

"Pour les adeptes de la baignoire...”

Vous ne pouvez pas vous passer de votre baignoire ? On vous comprend. Temple de la relaxation et du bien-étre,
la baignoire aussi s‘adapte a toutes les situations. Siége de bain, planche de bain ou marche de baignoire, les
accessoires ne manquent pas pour vous faciliter la vie.

N

SIEGE2EN1

SIEGE FIXE
KEYWEST

PLANCHE DE BAIN AVEC
PLATEAU ROTATIF

« Pour réaliser sa toilette assis confortablement » Se pose sur les rebords de la baignoire

» Raccourcisseur de baignoire pour éviter de glisser « Lassise amovible facilite I'accessibilite

» 4 ventouses pour fixer le siege aux parois

+ Plusieurs options
disponibles pour convenir a
toutes les salles de bains :
demandez conseil a votre
pharmacien ou rendez-vous sur
mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr

SIEGE PIVOTANT
SORRENTO

« Siege pivotant des 2 cotés
°p « Assise confort avec
découpe toilette intime

+ 4 pattes de fixation
reglables en largeur et
antidérapantes

"... et les inconditionnels de la douche.”

Facile d’accés, la douche est souvent privilégice par les Francaises et les Francais. C'’est aussi votre cas ?
mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr a imaginé plusieurs produits pour faire de la douche un vrai
moment de plaisir. Quelles que soient la taille ou la configuration de votre espace, toutes les situations sont
prévues. Malin, n'est-ce pas ?

— TABOURETS & CHAISES DE DOUCHE ———

L

f:“\_ :: - ™ A
K| ' ! ""{.'_.
SIEGE ” “
RABATTABLE v _ H
8
SIEGE DE DOUCHE TABOURET TABOURET
MURAL DE DOUCHE D'ANGLE DE DOUCHE TAHAA

+ Large découpe

« Format triangulaire mini et Iéger
pour toilette intime

« 3 pieds réeglables

+ Assise réglable en hauteur

TABOURET ET
CHAISE DE DOUCHE
SORRENTO

«+ Assise confort
antidérapante
et découpe intime

‘"

« 100 % anti-corrosion

« IR

EXISTE EN TABOURE
AVEC ACCOUDOIRST

’- i

« Coussin moelleux totalement
amovible

« Pieds réglables et antidérapants

TOUT EN
PLASTIQUE

CHAISE DOUCHE
- MAKEMO

+ Dossier et poignées
de maintien amovibles

r « Pieds réglables
en hauteur

CHAISES DE DOUCHE ET TOILETTE

CHAISE DE DOUCHE
ET TOILETTE SUVA

« 3enl:rehausse WC,
chaise de toilette ou chaise

de douche

« Coussin d'assise et seau
amovibles

+ Pieds reglables en hauteur

« Utilisation dans la douche,
sur les toilettes et dans la
chambre

L . 1,
H_/“—"\

CHAISE DOUCHE ET
TOILETTE PLUO

Facile a transporter et a
nettoyer

Roues avec freins
Accoudoirs rabattables
Palette rabattable

TRANSFERTS
EACILITES
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RENDRE ACCESSIBLES
MES TOILETTES

"Pour securiser ses

“Pour eviter de glisser...” “Pour faciliter I'acces...”

Et on en parle des toilettes ? Evidemment ! Qu'elles vous soient accessibles facilement ou que vous ayez o appuis...
besoin d‘aide, sachez que votre sécurité et votre confort priment. Selon une étude trés sérieuse, — = —
nous allons aux toilettes 2 500 fois par an. Alors autant s'y sentir a l'aise... o
P \ - o
"Pour reh les WC”
SUPPORT EN MOUSSE e V SE FIXE AVEC |
TRES CONFORTABLE SADAPTE PARFAITEMENT o DES VIS DISSIMULEES
_ A LA CUVETTE AVEC o DANS DES CACHES
SON LIEN DE SERRAGE B
BANDELETTES POIGNEE DE BAIN BARRE D’APPUI
ANTIDERAPANTES HANDY A VIS

« Revétement nervuré

+ Point d’appui pour enjamber
i antiderapant méme mouille

en toute securité la baignoire,
sasseoir et se relever facilement

» S'adapte a tous les rebords de baignoire

+ Lot de 20 baguettes pour
une adhérence optimale

+ Pour douche ou baignoire

+ Se fixe partout dans la maison

& ®3

REHAUSSE WC NEO REHAUSSE WC MALO REHAUSSE WC LINO

« Pour un confort « Stable et sécurisant avec « Facile a installer sur

maximum avec son ses 4 clips toutes les cuvettes
revetement en mousse, « Adaptable a toutes les « Modele design offrant
effet peau douce cuvettes confort et securité

« Avec couvercle + Mise en place facile et

étancheité totale

CHAISE DE TOILETTE

PLIANTE

CHAISE TOILETTE 4 EN 1 ALUSTYLE

« Produit multi-usages : chaise percée, rehausse WC,
chaise de douche anti-corrosion et cadre de toilette

« Reéglable en hauteur et assise confort

+ Retrouvez les chaises
de douche et toilette en page 39

— LES ACCESSOIRES

PROTEGE SEAU LUNETTES DEWC

CAREBAG JETABLES

« Facilite l'entretien « Protection idéale contre
du seau les germes dans les

toilettes publiques
+ 100 % biodégradable,

sélimine avec la chasse

+ Sac hermétique a
fermeture facile

+ Muni d’un tampon super
absorbant Gelmax® d’eau

TAPIS DE BAIN ET DOUCHE
ANTIDERAPANT

« Stabilité et adhérence assuréees
avec les ventouses sur I'envers

+ Hygiénique, 100 % caoutchouc

naturel, lavable en machine

MARCHE DE BAIGNOIRE SKY

« Gagnez 5 cm par marche pour rentrer
G 5 h t
plus facilement dans votre bain

» Légere et securisante grace a son
revétement antldérapant

Indépendance I d ea I d Ouc h e

La douche a l'italienne
qui remplace votre baignoire au millimétre prés!

Vistels non contractues, C

ENTREPRISE FRANGAISE

BARRE D'APPUI A VENTOUSE

« Temoin de sécurité pour confirmer
la bonne tenue de la barre

« S'installe sans outil

© Une conception
100% modulable et personnalisable.

© La pose en moins d'une journée,
sans aucuns travaux de carrelage.

© Une sécurité d'utilisation totale.

DEMANDEZ CONSEIL DANS VOTRE PHARMACIE
ou contactez-nous au:

0555041671

IRSH ¢ 7 allée Loewy 87068 Limoges Cedex 3
www.independanceroyale.com

HP D 010423
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GIRL POWER

On est d’accord, les régles font partie de la vie. Pour vous accompagner a chaque étape, nous avons imaginé€ pour
vous des produits pratiques, écologiques, ergonomiques. C'est pas fantastique ? Des protections durables, sans aucun
produit chimique, fabriquees en France pour le bien-étre des femmes, vous ne pourrez plus vous en passer !

COUPE
MENSTRUELLE
WEEK UP

« Fabriquée en silicone médical,
matériau inoffensif pour la santé
et la flore vaginale

. Jusqu a 12H de protection sans
géne ni fuite

+ Reéutilisable pendant 5 a 8 ans

« Existe en petite ou grande taille,
en coloris rose ou transparent

CULOTTE
MENSTRUELLE
WEEK UP

« Fabriquée en France, dans les
Pays je la Loire, en coton
b|o|0g|que et sans produits
chimiques

« Culotte munie d’un tissu
|mpermeab|e Jusqu a12H

de protectlon sans gene ni fuite
« Existe pour les flux normaux

a maxi, de la taille 34 a3 46

MIEUX COMPRENDRE LENDOMETRIOSE

s

UE
LA SOLUTION HYGIENIQUE,
PRATIQUE, ECOLOGIQUE,
100% FRANQAlSE

\

\@/

BON A
SAVOIR

11000

C’est le nombre moyen
de tampons hygiéniques
utilisés par une femme
tout au rong de sa vie*

*Estimation fondée sur le calcul suivant :
5 tampons par jour, 5endant jours
par movs pen ant 40 ans

1 5 MILLION de femmes seraient
concernees en France

Patricia, infirmiére, nous explique :
plus en plus forte, de plus en plus présente qu'un antalgique léger ne suffit pas a calmer”.

L'endométriose est une maladie chronlque Elle peut sexprlmer differemment, en fonction des

“La douleur qui doit alerter est celle qui revient chaque mois de

femmes, allant de forme asymptomatique a des symptomes chroniques ou perlodlques

PEUT SE PORTER PENDANT
LES REGLES, APRES BEBE
MAIS AUSSI POUR PREPARER
LA MENOPAUSE

+ Existe aussi pour
les fuites urinaires

avec la culotte
brotection épaisse

STOP AUX TABOUS

Découvrez une gamme compléte, alliant discretion et qualit€ d‘absorption.
Un confort garanti avec des barriéres anti-fuites intégrales, un systéme anti-odeurs, avec un double
voile garde sec pour une sensation douce et textile.

QUELQUES GOUTTES PLUSIEURS GOUTTES MA VESSIE SE VIDE PERTES REGULIERES
LORS D’'UN EFFORT LORS D’'UN EFFORT BRUSQUEMENT ET FORTES MICTIONS

POUR LES
PERSONNES
MOBILES

POUR LES
PERSONNES
SEMI-MOBILES

POURLES
PERSONNES A
MOBILITE
REDUITE

Alese de protection

60 cm x 60 cm
60 cm x 90 cm

\‘

~

LES ACCESSOIRES

FEMME @
HOMME
GI?VUCL o |
MIXTE %
MIXTE Q@ -
6[7“7@ Pa |
MIXTE

o

NOTRE SELECTION DE PRODUITS COMPLEMENTAIRES

Tva paves

COTTON FIX

Sous vétement de maintien
Jetable pour protections
anatomlques

90 cm x 180 cm

S, M, L, XL, XXL, XXXL

SUPER

EXTRA ““
“‘ MAXI
00000

SUPER

0000

EXTRA

(1 1)

M/L

LIGHT EXTRA

() (Y1)

MAXI

00000

M/L/XL

MAXI

00000

YR YYYY'
M/L S/M/L/XL

GUIDE DE TAILLES

LINGETTES
Taille
S
. . M
Lingettes humides XL
a I'Aloe Vera L
Usage unique
XL

Pour changes complets : Viva Pant - Viva Slip

Tour de hanche | Taille de vétement
60280 cm Jjusqu’au 36
703110 cm du 36 au 46
1102160 cm du 46 au 58
1402175 cm supérieur au 58

AVEC BOUCHON

+Pour un sondage
urinaire snmple
et facile a vivre,

votre pharmacien
vous conseille

Libérons la parole, n'hésitez pas a en parler autour de vous et a votre pharmacien ! Pour plus

d'informations sur l'endométriose, rendez-vous ici : www.endofrance.org/la-maladie-endometriose URINAL HOMME

« Contenance maxi 1L

BASSIN DE LIT
‘ « Avec ou sans couvercle

URINAL FEMME
« Contenance maxi 1L

*Selon le ministere de la solidarité et de la sante

6
-
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Votre sommeil
est dor...

Les Francaises et les Francais dorment
en moyenne 2 841 heures par an, soit

I'équivalent de 118 jours ! Ca mérite bien

de s'attarder un instant sur la chambre, son

confort et ses équipements.

De la literie aux oreillers, en passant par tous
les accessoires indispensables, mon-materiel-
medical-en-pharmacie.fr est a votre chevet.

Vous pouvez dormir sur vos deux oreilles,

nous pensons a tout.
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BIEN CHOISIR
SON OREILLER «~

POUR DORMIR SUR SES DEUX OREILLES

S‘ily a bien une chose a ne pas négliger, c’est votre oreiller. Il a un impact sur

votre position, votre endormissement, la qualite de votre sommeil... Pour faire

Ie meilleur choix, nous vous donnons une astuce... ou plutét trois : la matieére, la
fermeté€ et la forme sont les critéres les plus importants.

46 LA CHAMBRE
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UNE CHAMBRE
BIEN AMENAGEE

POUR CONSERVER UNE ACTIVITE MEME ALITE

Lieu d’intimité par excellence, la chambre doit rester la vétre : des accessoires bien choisis
facilitent votre confort, votre sécurit€ et vos activites.

TABLE PLIANTE
MULTIFONCTION

« |déale pour réaliser
ses activités
quotidiennes (lire,
Ir)"nanger) dans son
it

TELEPHONE SANS
FIL AMPLIDECT 295

« Telephone sans fil
« Touches mémoire
avec photos

+ Compatible avec
un appareil auditif

« Réglable en
hauteur avec
plateau inclinable,
4 roulettes dont 2
a frein

PARADIS FEERIE

Oreiller réversible qui

permet d’avoir le choix
entre la fermeté ou

confort

Oreiller ergonomique
a mémoire de forme.
2 hauteurs : 1 face plate

e RELEVE DOSSIER

« Pour se maintenir
confortablement

o : et 1face galbée. le moelleux. BON A
en position assise ,
pos! IDEAL SAVOIR
+ Inclinaison POUR LES
(2] réglable de 25 3 EMPORTER
~ly; Yok PARTOUT

» Toile souple et
solide

« Pliable, elle se
range facilement

Mousse enrichie en
’ charbon vegeétal actif
’ pour un sommeil

sain et réparateur.

FANTAISIE UTOPIE \
Cale-nuque a mémoire

Mini oreiller a memoire

de forme qui s’adapte de forme. Idéal pour

BARRE D'APPUI

POUR LIT aux petits et grands.

les transports.

P = © REVEIL PARLANT

/?\nnonce « Facilite 'entrée
Pheure et la . -

b et la sortie du lit
temperature

« Grande lisibilite
des chiffres et
fonction alarme

—

@ ReEHAUSSEUR

+ Hauteur réglable

de85a95cm

+ Compatible avec
tous types de lits

LAPNEE DU SOMMEIL

COMMENT LA DETECTER ET LA CORRIGER ?
ENVIRON des adultes sont touches

_ DE PRISE Z Z
.) « Pour brancher/ oo/ par un Syndrome d apnee
débrancher VEILLEUSE

A ——— débrancher YEILLEUSE 0O obstructive du sommeil.
pres de la fenetre, (_page 26), « Suréléve y A [—ED Ce trouble se manifeste par des ronflements bruyants, une sensation
un purlﬁ.cateur.d air (page 31), la prise de - « Eclaire d’étouffement, un sommeil agité, une somnolence et un manque de
un ehemln lumineux page 30) courant de 90 . auton:wa.tiquement concentration pendant la journée... Les conséquences sur la santé peuvent étre
et si vous avez la TV dans la 3130 cm ) pour éviter les importantes... sauf si on passe a 'action.

chambre pensez a la
telecommande universelle

chutes nocturnes 2 i

Votre pharmacien peut vous proposer
un test d’apnée et vous accompagner
sur la mise en place du traitement
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BIEN CHOISIR SON LIT

COMME LOISEAU FAIT SON NID

Vous dormez seul ou en couple ? Vous vous couchez seul ou avec de I'aide ?
Des soignants vous accompagnent ? Vous vous levez souvent pendant la nuit ?
A chaque situation, son équipement adapte.

"Bien choisir son lit medical...”

RELEVE-BUSTE

®)

ELECTRIQUE

HAUTEUR
VARIABLE

Une solution 100 % bien-étre

Quitter son lit traditionnel pour un lit médical électrique, c’est la garantie de s’offrir davantage de

confort (position et hauteur variables), se faciliter le quotidien et opter pour une meilleure santeé.
y

() BONA
SAVOIR

Variez les positions avec une télécommande, existe en version 2 ou 3 fonctions :

« Hauteur variable, pour descendre du it ou faciliter + Plicature, pour changer la position des jambes et

l'activite des aidants éviter le glissement au fond du lit
+ Releve-buste, pour avoir une position transat, + Releve-jambes, pour stimuler la circulation du sang

semi-assis ou a plat

Gregory, cxpert materiel medical
LES 3 CLES POUR

LE POSITIONNEMENT
ET LA PREVENTION AU LIT

3 B

Pour étre bien dans son lit, le
choix du matelas est important
mais pas suffisant. Une
multitude de petites actions
sont aussi recommandeées : bien
s'alimenter et s’hydrater, changer
frequemment de position, avoir
une bonne hygiéene corporelle,
utiliser un matelas adapteé et
enfin surveiller la peau des zones
sensibles de points d’appui.

1

SON MATELAS

La morphologie, le temps passé
au lit, la sensibilité de la peau
sont différents pour chaque
personne. Le choix d’'un matelas
répondant a chacun de ces
critéres est donc indispensable
pour assurer votre confort et

vous protéger au mieux contre
les lésions, comme les escarres.

UN POSITIONNEMENT
OPTIMAL

Les coussins de positionnement,
en fibres ou en billes, permettent
de varier ses points d'appui.
N’hésitez pas a demander conseil
a votre pharmacien.

vy w " -

Envie de préserver et profiter
de votre vie de couple le plus
longtemps possible ?

Le lit électrique deux

places conviendra tout
particu|iérement pour passer
une bonne nuit tout en
respectant les envies de chacun.

Besoin de descendre au plus
prés du sol pour limiter les
risques de chute ?

Le lit permettant de descendre
Jusqua 20 cm du sol est LA
réponse pour les personnes
desorientées et agitées la nuit.

Besoin d'un format spécifique ?

Il existe différentes largeurs

de lit pour sadapter a votre
morphologie et vous apporter
confort et bien-étre. Il existe
méme un lit congu spécialement
pour les enfants.

+ Evaluation globale de votre domicile, choix du lit de location, installation,

nettoyage et desinfection, demandez conseil a votre

harmacien.

... et son linge de lit I"

DRAP HOUSSE
2 en, drap et protege
matelas, s’'adapte
parfaitement a votre literie
avec ses coins élastiques.
= e Jersey extensible pour un
e —— ajustement parfait. En blanc,
e — largeur 90,120 et 140 cm.

TAIE D'OREILLER

i Sa forme rectangle s'adapte
parfaitement aux oreillers
PharmaConfort. Jersey
extensible pour un ajustement
parfait.

TISSU EN FIBRES 100% NATU
] A RE
ANTI-BACTERIEN, HYPOALLERGEII:lIigSl’JE
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Un bebe est attendu...
felicitations !

Larrivée de bébé dans la famille est un
chamboulement. Pour ne pas vous laisser
submerger par cet heureux événement,
nous avons la solution : I'anticipation.

De la preparation de la valise a
'amenagement de la chambre de votre
tout-petit, en passant par l'allaitement,
votre pharmacien saura vous guider telle
une boussole dans cette nouvelle aventure !
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LA CHAMBRE DE BEBE Disponible

MATELAS A
COMME UN COCON DOQUILLET KACRAT N\ — " é Ia Iocation
9 mois pas a pas... pour préparer au mieux le retour a la maison, la nouvelle petite famille appréciera m S
de trouver un petit nid douillet déja amenage pour accueillir bebe. Céte deco, on opte pour des couleurs BERCEAU POUR NOURRISSON
lumineuses et pastel pour créer une atmospheére douce et propice au repos. Et cét€ equipements, voici une o Beur um retenr & b mefsen e
sélection pour prendre soin de vous et de votre petit bout. st sarAne
+ Coque plastique transparente |
inclinable £
P 4 l..—---""‘"“\_/
@ CALE BEBE ERGONOMIQUE AIR+ + 4 roues ° ~—3 ~
) . . FACILE A
Assure une bonne pc15|t|qn’de % NETTOYER
couchage en toute sécurité
+ Maille 3D permettant de laisser R L N
circuler I'air A PESE-BEBE ELECTRONIQUE

« Fonction de stabilisation

automatique et manuelle "”" ) e
9 Ey <=
~ Przees
e

Eour enregistrer le poids des

ebés gigoteurs . o
%

+ Forme biseautée qui s’adapte a la
position naturelle du bébe

PLAN INCLINE 30°
MORPHO CLIVE

« Ameéliore le bien-étre
de bebe lors de génes

respiratoires et digestives

TIRE-LAIT ELECTRIQUES

+ Une nouvelle génération de
tire-lait se développe pour
apporter toujours plus de
confort a la maman

« Avec cale-fesses
amovible et gilet de
maintien

+ Connecteés, portatifs,
silencieux, programmables...
ils cumulent tous les
avantages.

€ SUPPORT D'ALLAITEMENT

EASY PILLOW © poPPLER FOETAL

« Pour écouter les

LIVRE

« Coussin mobile pour AVEC DES .
simplifier le bon " ECOUTEURS premiers mouvements
p05|tionnement maman En 7 i;rlj?a:it::?eeggié
& bebe pendant
|’a||aiten[:ent attendant é&; . Ut|||5ab|e é Partir de Ia

« Possibilité d’allaiter des d'accuei"ir ” 12¢ semaine

Jumeaux simultanément

bebe..."
— LES INDISPENSABLES ~"Une marque qui prend soin de vous’

THERMOMETRE MOUCHE BEBE MINI-BOUILLOTTE

FAMILY SCAN Il ELECTRIQUE DE MASSAGE Entiérement dédiée aux besoins Retrouvez tous

+ Thermométre « Elimine : 4« Pour soulager les , des parents et du nourrisson, nos conseils
multi-usage a . _ o? - de F.a‘go_n maux de ventre ma maternite ma-maternite-en-pharmacie.fr puériculture
infrarouges et a Lf ’ hygiénique et et les coliques de en pharmaC'le vous propose toute une gamme de sur notre blog.
memoire en douceur béebe (0-4 mois) produits et services indispensables mon-materiel-

medical-en-
pharmacie.fr

« Alerte si la fievre les sécretions
est supérieur a nasales des

38°C enfants et des
tout—petlts

pour bien s‘occuper de bébé, de la
maternité au retour a la maison.
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— LES INDISPENSABLES
VIVRE DAMOUR ET DE LAIT

Au revoir la maternité et bonjour la maison ! C’est un grand moment que de rentrer chez soi avec son m—

SACHET
PUMP & SAVE '

COMPRESSES HYDROGEL
« Pour conserver J

nouveau-né€. Pour que les premiers instants avec bebe soient aussi paisibles que possible, nous vous conseillons : proprement et " + Soulage le mamelon
de vous entourer de produits de qualité sélectionnés par votre pharmacien. Il saura répondre & vos questions, = [N facilement le lait irrité ou traumatisé par la
apaiser vos doutes et vous aider a choisir le meilleur matériel : coussin d‘allaitement, mini-bouillotte, tire-lait AT S maternel au réfrigérateur Uromrag succion de bébe
manuel ou automatique, téterelles... PO s : ou au congelateur i — « Stériles et emballées
= pendant de longues = individuellement
— périodes
BIBERON ET
EMBOUT CALMA PROTEGE MAMELONS
| ) \ £ Eﬁfﬁgtfe l:etil:agslltelon + Protege le mamelon irrité
v % /= L A\ biberon grace a un oucrevasse
' | 3 [ 2k ) systeme de regulatlon « Favorise la cicatrisation
' [_ \ |} d’air pour préserver grace a une circulation
- | % Pallaitement optimale de l'air

- Bebeé garde sa technlque
naturelle de succion

BRASSIERE .,
ALLAITEMENT I\lteﬁ @
« Convient pour &' Kitett

la %rossesse et
[
e
IS10 « En penode d’allaitement :

£ ojepew
£ pjopaw

CREME DE SOIN FISIO°LAN

Apporte confort et
protection de la peau
seche

TIRE-LAIT MANUEL TIRE-LAIT ELECTRIQUE
KOLOR PLAY FREESTYLE FLEX

+ Clest vous qui gérez le gthme de pompage. Leger, + Ejuipé d’un moteur, il permet d’extraire le lait

Iallaitement
« Tissu extensible qui

) ~
. . <. < e s adapte aux formes £ e prevnent et apalse les
il est facile a transporter. Discret, il passe partout rapidement et sans fatigue. Il est tres simple a utiliser changeantes de votre |2 gercures, les crevasses et
- Il est beaucoup moins rapide qu’un tire-lait - Plus bruyant que le tire-lait manuel, il demande a corps ) autres craquelures

électrique. Il convient donc surtout pour un usage

pouvoir s "isoler de la chambre de bebe s'il dort, ou si
occasionnel

+ Conception sans
vous lutilisez sur votre lieu de travail, par exemple

armatures ni coutures

BON A
SAVOIR

Comment choisir la
taille de sa teterelle ?

Toutes les infos dans
le livret d’allaitement :

KIT TETERELLE
KITETT KOLOR
« Utilisable en simple ou double
pompage
+ Embout ergonomique doux au
contact de%a peau

3 POSITIONS A ADOPTER

avec Jean-Theophane, expert puériculture
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POSITION ALLONGEE

Vous et votre bébé étes

POSITION “LA MADONE"

le lait maternel ? Bébeé est face a vous, sa téte

Le bébé est soutenu par

Des conseils sur notre blog santé

N

e

Allaiter son bébé, J
Dal | pourquoi et comment ?
Comment choisir et
\ utiliser un tire-lait ?
Comment conserver - POSITION EN BALLON DE RUGBY
,

un coussin et calé sous votre bras du
coté du sein offert. Le bébé est allongé
sur le coté, son corps face au votre.

allongés sur le cote, face
a face. La téte de bébé repose
sur votre bras ou sur le lit.

repose sur votre avant-bras
et son corps est sur le cote.
Vous étes assise, le dos droit.
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Retrouvez tous les produits, conseils, guides pratiques,
pour bien vivre sa santé a domicile dans votre pharmacie partenaire ou sur
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